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पाठ ३१ 

१. परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई 4म5बाट 8नका4लसकेप8छ 8तनीह2लाई कहाँ लैजान अगुवाइ गEररहुनुभएको 
Iथयो ?  

- कनानको भू4ममा OफताQ लैजाँदै हुनुहुSTयो । 
 

२. परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई Wदनमा कसर0 अगुवाइ गनुQभयो ? 

- बादलXवारा । 
 

३. परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई रातमा कसर0 अगुवाइ गनुQभयो ? 

- आगोको खामोXवारा । 
 
४. परमे+वरले Oकन इ/ेल0ह2लाई लाल समु\को Oकनारामा अगुवाइ गनुQभयो । 

- परमे+वर 4म5ीह2 र इ/ेल0ह2 दवैुलाई उहाँ मा^ ैपरमे+वर हुनुहुSछ भनी देखाउन चाहनुहुनTयो । 
 

५. फारो र 8तनको सेना फेEर 8तनीह2लाई पOaन आइरहेको देखेप8छ इ/ेल0ह2ले के गरे ? 

- इ/ेल0ह2ले मोसालाई दोष लगाए र भनेकc Oक 8तनीह2 4म5मै बसेका भए हुनेIथयो । 
 

६. के इ/ेल0ह2 आeनो रfा गनQ समथQ Iथए ? 

- Iथएनन ्। 
 

७. Oकन इ/ेल0ह2 आफै आeनो रfा गनQ समथQ Iथएनन ्? 

- लाल समु\ 8तनीह2को अगाiड Iथयो, 8तनीह2का दवैुतफQ  पवQत Iथयो फारो र 8तनका सेनाह2 पछाiड 
Iथए । 
 

८. इ/ेल0ह2लाई बचाउन सmनुहुने को मा^ ैIथयो ? 

- परमे+वर । 
 

९. परमे+वरको 8निpत लाल सागरलाई दईु eयाक गनुQ Oकन गाqो काम Iथएन ? 

- Oकनभने लाल सागरलाई परमे+वरले बनाउनुभएको हो । 

- Oकनभने समु\ह2को मा4लक परमे+वर हुनुहुSछ । 

- Oकनभने परमे+वर सवQशिmतमान हुनुहुSछ र सबै थोक गनQ सmनुहुSछ । 
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१०. Oकनभने फारो र 8तनको सेना इ/ेल0हtलाई फेEर पOaन आइरहेको Iथयो uयसैले 8तनीह2लाई बचाउन 
परमे+वरले के गनुQभयो ? 

- परमे+वरले इ/ेल0ह2 र फारो तथा 8तनको सेनाको बीचमा एउटा बादल राvुभयो । 

- बादलले इ/ेल0ह2को 8न4मwx yकाश Wदयो तर फारो र 8तनको सेनातफQ  भने अSधकार भयो । 
 

- फारो र 8तनको सेनाले इ/ेल0ह2लाई लाल सागरसpमै खेदेप8छ परमे+वरले के भSनुभयो ? 

- परमे+वरले फारो र 8तनको सेनालाई लाल सागरमा खसा{नुभयो । 
 

१२. परमे+वरले Oकन इ/ेल0ह2को रfा गनुQभयो । 

- Oकनभने परमे+वरले अ|ाहाम र इ/ेल0ह2Xवारा उXधारकताQ पठाउने y8त}ा गनुQभएको Iथयो । 

- Oकनभने परमे+वरले अ|ाहाम र इ/ेल0ह2Xवारा उहाँको बाइबल पठाउने y8त}ा गनुQभएको Iथयो । 
 

- फारो र 8तनको सेनाको सवQनाश गEरकेप8छ परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई कतातफQ  अगुवाइ गनुQभयो ? 
  

- मtभू4मतफQ  । 
 

- मtभू4म भनेको के हो ? 

- मtभू4म भनेको केवल बालुवा नै बालुवा भएको ठाउँ हो । 
 

- मtभू4ममा माटो रwxभर हँुदैन । 

- मtभू4ममा घाँस रwxभर हँुदैन । 

- मtभू4ममा 2ख रwxभर हँुदैनन ्। 
 

- मtभू4ममा केवल बालुवा मा^ ैहुSछ । 
 

- परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई मtभू4ममा अगुवाइ गEररहेको बेलामा इ/ेल0ह2ले के गरे ? 
 

आउनुस ्y�थान १६:१-३ पद पढ� । 
 

uयसप8छ ती मा8नसह2ले एल0मबाट या^ा शु2 गरेर एल0म र सीन बीचको सीनै मtभू4ममा आइपुगे। 
8तनीह2 uयस �थानमा 4म5 देश छोडकेो दो�ो मह0नाको पS�� Wदनमा आइपुगे। 2 इ�ाएलका मा8नसह2 
फेEर गुनासो गनQ थाले। मा8नसह2ले मtभू4ममा मोशा र हा2नको wव2Xध गुनासो गरे। 3 मा8नसह2ले 

भने, “यWद परमyभुले हामीलाई 4म5 देशमा नै मनQ Wदनु भएको भए रा�ो हुने Iथयो uयहाँ हामीलाई 
खानलाई yश�त अSन Iथयो। जे होस ् uयहाँ हा�ो 8निpत हामीले मागेको yश�त खाने कुरो Iथयो। 
हामीलाई आव+यक परेका सबै खा�यह2 Iथए तर अWहले 8तमीह2ले हामीह2लाई यहाँ मtभू4ममा {यायौ 
अब हामी भोकैले मन� भय�।” 
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- इ/ेल0ह2ले मोसा र हा2नको आलोचना गरे । 
 

- इ/ेल0ह2ले Oकन मोसा र हा2नको आलोचना गरे ? 
 

- Oकनभने 8तनीह2सँग खानको लाIग केह0 प8न Iथएन । 
 

- इ/ेल0ह2सँग Oकन खानको लाIग केह0 प8न Iथएन ? 
 

- Oकनभने मtभू4ममा कुनै खाना Iथएन । 

- uयहाँ केवल बालुवा मा^ ैIथयो । 
 

- के मोसा इ/ेल0ह2को 8निpत मtभू4ममा खाना खो�न सmथे ? 

- सmदैनथे । 
 

- Oकन मोसा इ/ेल0ह2को 8निpत मtभू4ममा खाना खो�न सmदैनथे ? 
 

- Oकनभने मtभू4ममा कुनै खाना पाइदैSTयो । 
 

- के इ/ेल0ह2 8तनीह2को 8निpत मtभू4ममा खानेकुरा खो�न सmथे ? 

- सmदैनथे । 
 

- इ/ेल0ह2 8तनीह2को 8निpत मtभू4ममा Oकन खाना खो�न सmदैनथे ? 
 

- Oकनभने मtभू4ममा कुनै खाना पाइदैनTयो । 
 

- मtभू4ममा इ/ेल0ह2को 8निpत खाना Wदनसmने को मा^ ैहुनुहुSTयो ? 
 

- परमे+वर । 
 

- के इ/ेल0ह2ले परमे+वरले मtभू4ममा 8तनीह2लाई खाना Wदनुहुनेछ भनी wव+वास गरे ? 

- गरेनन ्। 
 

- परमे+वरले मtभू4ममा 8तनीह2लाई खाना Wदनुहुनेछ भनी wव+वास गनुQको साटो इ/ेल0ह2ले के गरे ? 
 

- मोसा र हा2नको wवtXधमा गनगन गरे । 
 

- के परमे+वरले इ/ेल0ह2ले मोसा र हा2नको wवtXधमा गरेको गनगन सुSनुभयो ? 

- सुSनुभयो । 
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- परमे+वरले मोसासँग के भSनुभयो ? 
 

आउनुस ्y�थान १६:११-१२ पद पढ� । 

11 परमyभलेु मोशालाई भSनभुयो, 12 “मलेै इ�ाएल0ह2को गुनासो सनेुको छु। यसथQ 8तनीह2लाई 
भन, ‘8तनीह2ले आज रातीमास ुखानेछन ्र �बहान रोट0 खानेछन।् तब 8तमीह2ले जाSनेछौ म न ै

परमyभ ु8तमीह2को परमे+वर हँु।’” 

- परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई उहाँले खाना Wदनुहुनेछ भSनुभयो । 
 

- यXयwप इ/ेल0ह2ले परमे+वरमा भरोसा गरेनन ्तर प8न परमे+वरले 8तनीह2लाई खाना Wदनेछु भSनुभयो 
। 

- यXयwप इ/ेल0ह2ले परमे+वरमा भरोसा नगरे ताप8न परमे+वरले 8तनीह2को सहायता गEररहनुभएको 
Iथयो । 

- परमे+वरमा wव+वास नगन� मा8नसह2लाई प8न परमे+वर Oकन सहायता गनुQहुSछ ? 
 

- Oकनभने सबै मा8नसह2लाई परमे+वरले बनाउनुभएको हो । 

- Oकनभने सबै मा8नसह2लाई परमे+वर yेम गनुQहुSछ । 
 

- Oकनभने परमे+वर सबै मा8नसह2 बाँचेको चाहनुहुSछ । 

- Oकनभने सबै मा8नसले उहाँमा wव+वास गरेको परमे+वर चाहनुहुSछ । 
 

- के हामीले परमे+वरमा भरोसा राखेन� भने के उहाँले हामीलाई बचाउनुहुSछ ? 

- बचाउनुहुSन । 

- के परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई भोकले मनQ Wदनुभयो ? 

- के परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई खाना Wदनुभयो ? 

 
आउनुस ्y�थान १६:१३क पद पढ� । 

13 uयस रात ब�टाई चराह2 छाउनी वEरपEर आए। 
 

- परमे+वरले साँझमा इ/ेल0ह2लाई खान Wदनुभएको मासु के को Iथयो ? 

- ब�टाइँ चराको । 
 

- uयहाँ धेरै ब�टाइँ चरा आएर इ/ेल0ह2को पाल ढाके । 
 

- अक� �बहान परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई �बहानको भोजन Wदनुभयो । 
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आउनुस ्y�थान १६:१३ख-१५ र ३१ पद पढ� । 

�बहान uयहाँ8तर सबै छाउनी वEरपEर शीत पारेको Iथयो। 14 जब शीत सुmयो भुइँमा पातलो तुसारोको 
पलाक ज�तो Iथयो। 15 इ�ाएल0ह2ले यी सबै देखेर एक अकाQमा सोधे, “यो के हो?” [a] 8तनीह2ले सोधे 
Oकनभने 8तनीह2लाई थाहा Iथएन यो के Iथयो। तब मोशाले 8तनीह2लाई भने, “यो परमyभुले 
8तमीह2लाई Wदनु भएको भोजन हो! 
31 इ�ाएल0ह2ले uयस wवशषे भोजनलाई “मSन”e भSन थाले। मSन म4सनो ध8नयाँको �बऊ ज�तो सेतो 
Iथयो अ8न खाँदा मह 4मसाएर बनाएको पातलो रोट0 ज�तै �वाWदलो Iथयो। 

 
 

- परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई अक� �बहान Wदनुभएको भोजन के Iथयो ? 
 

- परमे+वरले 8तनीह2लाई Wदनुभएको भोजन रोट0 Iथयो । 
 

- रोट0 पालभEर छEरएको Iथयो । 
 

- इ/ेल0ह2ले परमे+वरले �वगQबाट खसा{नुभएको uयस रोट0को नाउँ के राखे ? 

- मSन । 
 

- हरेक �बहान परमे+वरले शीत छारेझ� इ/ेल0ह2को भोजनका 8निpत �वगQबाट मSन झानुQभयो । 
 

- परमे+वरले हरेक �बहान �वगQबाट झानुQहुने मSन परमे+वरको अनु�हको yतीक हो । 
 

- यXयwप आदम र ह�वाले परमे+वरको आ}ा उ{ल�घन गरे तर परमे+वरले उहाँको अनु�हमा हामीलाई 
बचाउन उXधारकताQ पठाउने y8त}ा गनुQभयो । 

 

- यXयwप नोआ र 8तनको पEरवारले पाप गरेका Iथए तर परमे+वरले उहाँको अनु�हमा 8तनीह2को 
पEरवारलाई बाढ0बाट बचाउनुभयो । 

 

- यXयwप इ/ेल0ह2ले परमे+वरमा wव+वास गरेनन ्तर परमे+वरले उहाँको अनु�हमा 8तनीह2लाई 
4म5ीह2को दासuवबाट 8नका{नुभयो । 

 

- यXयwप इ/ेल0ह2ले परमे+वरमा wव+वास गरेनन ्तर प8न परमे+वर 8तनीह2लाई बचाउन सfम 
हुनुहुSTयो uयसैले परमे+वरले लाल सागर ख4लWदनुभयो ताOक इ/ेल0ह2 फारो र 8तनको सेनाबाट बचून ्
। 

 

- यी सबै कुराह2 परमे+वरको अनु�हका IचSनह2 हुन ्।  
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- इ/ेल0ह2 मtभू4ममा रहेका सबै वषQह2मा परमे+वरले 8तनीह2लाई मSन Wदनुभयो । 

 

आउनुस ्y�थान १६:३५ पद पढ� । 
 

35 इ�ाएल0ह2 40 बषQसpम मSन खाँदै बसे। 8तनीह2ले तबसpम मSन खाए जबसpम 8तनीह2 जुन 
भू4ममा ब�नु Iथयो uयहाँ आई पुगेनन।् 8तनीह2ले कनान yदेश निजकै नपुगुSजेल मSन खाए । 
 

-  परमे+वरले एकWदन प8न इ/ेल0ह2लाई मSन Wदन भु{नुभएन । 

- परमे+वर उहाँको y8त}ा जWह{यै कायम राvुहुSछ । 
 

- यXयwप परमे+वरले 8तनीह2लाई ब�टाइँको मासु र मSन खान Wदनुभयो तर प8न इ/ेल0ह2ले फेEर 
गनगन गरे । 

 

आउनुस ्y�थान १७:१-४ पद पढ� । 
 
 

सीनकैो मtभ4ूमबाट सब ैइ�ाएल0 दलसँगै या^ा गरे। परमyभकुो आ}ा अनसुार 8तनीह2 एक 
ठाउँदे�ख अक� ठाउँ या^ा गरे। जब 8तनीह2 रपीद0म पगेु uयह0 छाउनी बनाए। uयस ठाउँमा 
मा8नसह2को 8निpत wपउने पानी Iथएन। 2 यसथQ 8तनीह2 मोशाको wवरोधमा कुरा गनQ लागे अ8न 
8तनीह2ले भने, “हामीलाई wपउने पानी देऊ।” 

मोशाले 8तनीह2लाई भने, “8तमीह2 Oकन म4सत बहस गछ�? Oकन परमyभकुो पर0fा 4लSछौ?” 

3 तर मा8नसह2 पानीको 8निpत साqै 8तखाQएका Iथए, यसथQ 8तनीह2ले लगातर मोशा wव2Xध गन-
गन गEररहे। मा8नसह2ले भने, “Oकन 8तमीले हामीलाई 4म5 देशबाट बाWहरा {यायौ? के 8तमीले 
हामी हा�ा बाल-ब�चा तथा गाई-वतहु2 सब ैपानी �बना म2न ्भनी 4लएर आएका हौ?” 

4 अ8न मोशाले परमyभलुाई wवSती गरे, “म यी मा8नसह24सत के गनQ सmछु? 8तनीह2 मलाई मानQ 
तयैार छन।् 

- इ/ेल0ह2ले Oकन गनगन गरे ? 
 

- Oकनभने 8तनीह2लाई wपउनको लाIग पानी Iथएन । 
 

- इ/ेल0ह2लाई Oकन पानी भएन ? 
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- Oकनभने 8तनीह2 म2भू4ममा Iथए । 

- Oकनभने म2भू4ममा पानी रwxभर हँुदैन । 

- के मोसा म2भू4ममा इ/ेल0ह2का 8निpत पानी खो�न सfम Iथए ? 

- Iथएनन ्। 
 

- Oकन मोसा म2भू4ममा इ/ेल0ह2का 8निpत पानी खो�न सfम Iथएनन ्? 

- Oकनभने म2भू4ममा पानी रwxभर हँुदैन । 
 

- के इ/ेल0ह2 म2भू4ममा 8तनीह2का 8निpत पानी खो�न सfम Iथए ? 
 

- Iथएनन ्। 
 

- Oकन इ/ेल0 म2भू4ममा इ/ेल0ह2का 8निpत पानी खो�न सfम Iथएनन ्? 
 

- Oकनभने म2भू4ममा पानी रwxभर हँुदैन । 
 
 
 

- को मा^ ैइ/ेल0ह2लाई मtभू4ममा पानी Wदन सmनुहुSTयो । 

- परमे+वर । 
 

- के इ/ेल0ह2ले मtभू4ममा परमे+वरले 8तनीह2लाई पानी WदनसmनुहुSछ भनी wव+वास गरे ? 

- गरेनन ्। 
 

- परमे+वरले 8तनीह2लाई मtभू4ममा पानी Wदन सmनुहुSछ भ8न wव+वास गनुQको साटो इ/ेल0ह2ले के गरे 
? 

 

- 8तनीह2ले मोसा र हा2नको आलोचना गरे । 
 

- के परमे+वरले इ/ेल0ह2ले मोसा र हा2नको wवtXधमा गरेको गनगन सुSनुभयो ? 

- सुSनुभयो । 
 

- के परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई �यासले मनQ Wदनुभयो ? 

- Wदनुभएन । 
 

आउनुस ्y�थान १७:५-६ पद पढ� । 
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5 परमyभलेु मोशालाई भSनभुयो, “इ�ाएल0 मा8नसह2अ8घ जाऊ र 8तनीह2बाट केह0 
बढूाyधानह2लाई 8तमीसँगै लजैाऊ। र आeनो लहुरो प8न {याऊ। uयो लहुरो uयह0 हो जनु 8तमीले 
नील नद0मा WहकाQउनमा yयोग गरेका Iथयौ। 6 म 8तमीह2को अ8घ होरेबमा 4सन ैपवQतको 
च�टानमाIथ म हुनेछु। uयो लहुरोले च�टानलाई WहकाQउ अ8न uयो च�टानबाट पानी 8न�कनेछ, तब 
मा8नसह2ले uयो पानी wपउन सmछन।्” 

- परमे+वरले मोसालाई पानी पाउन के गनQ भSनुभयो ? 
 

- परमे+वरले मोसालाई 8तनको लौराले पuथरमा WहकाQउन भSनुभयो । 
 

- यWद मोसाले परमे+वरले भनेको माSथे भने उहाँले इ/ेल0ह2को लाIग पuथरबाट पानी 8नका{नुहुनेIथयो । 
 

- को मा^ ैमtभू4ममा इ/ेल0ह2को 8निpत पuथरबाट पानी 8नका{न सmनुहुSTयो ? 
 

- परमे+वर । 
 

- के मोसाले परमे+वरको आ}ा माने ? 

आउनुस ्उuपwx १७:६ख पद पढ� । 
 

मोशाले uयह0 गरे जुन इ�ाएलका बूढा-yधानह2ले uयो देखे। 
 

- मोसाले परमे+वरको आ}ा माने । 
 

- मोसाले परमे+वरले भSनुभएज�तै गर0 पuथरमा लौर0ले WहकाQए । 

- Oकनभने मोसाले परमे+वरको आ}ा पालन गरे uयसैले परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई wपउनको लाIग पानी 
Wदनुभयो । 

 

- जब हामी परमे+वरको आ}ा पालन गछ� उहाँले हामीलाई बचाउनुहुSछ । 

- जब हामी परमे+वरको आ}ा पालन गद�न� उहाँले हामीलाई बचाउनुहुSन । 
 

- हामीले परमे+वरको आ}ा उहाले भनेअनुसार पालन गनुQपछQ । 
 

- हामी परमे+वरको आ}ा हा�ै तEरकाले Wहँडरे पालन गनQ सmदैन� । 
 

- यWद हामी आeनै बाटोमा Wहँ�य� भने परमे+वरले हामीलाई बचाउनुहुनेछैन । 

- परमे+वरले हामीलाई uय8तबेला मा^ ैबचाउनुहुSछ जब हामी उहाँको तEरकामा Wहँ�छ� । 
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- कसले मा^ ैहामीलाई पापको शिmतबाट बचाउन सmनुहुSछ ? 

- केवल परमे+वरले । 
 

- कसले मा^ ैहामीलाई मuृयुको शिmतबाट बचाउन सmनुहुSछ ? 

- केवल परमे+वरले । 
 

- कसले मा^ ैहामीलाई शैतानको शिmतबाट बचाउन सmनुहुSछ ? 

- केवल परमे+वरले । 
 

- के परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई 8तनीह2ले 8नणQय गरेको तEरकाबाट बचाउनुभयो ? 

- बचाउनुभएन । 
 
 
 

- परमे+वरले इ/ेल0ह2लाई कसर0 बचाउनुभयो ? 

- परमे+वरले तय गनुQभएको तEरकाअनुसार । 
 

- परमे+वरले सबै मा8नसह2लाई कसर0 बचाउनुहुSछ ? 

- परमे+वरले तय गनुQभएको तEरकाअनुसार । 

 


